
ドクターといえども、お仕事の内容は日ごとに変わるから
シーンに合わせてコーデをアレンジできれば、お仕事着はもっと楽しめるはず。
そこで、アレンジ上手なドクターに密着。
いきいき輝くお仕事スタイルの秘密をお聞きしました。

印 象 美 人 の 秘 密をリサ ー チ！

プライベートも診療も活動的
カジュアル派の林先生

ラントゥービー
歯科室

林先生

クリア歯科
新宿モノリス院

照山先生

現 役ドクター の お 仕 事     シ ー ン 別 着 こ なし 術

企業検診

学会へ

アウトドアの
ボランティア
活動へ

診察＋治療

子供の診療

JK113-11ドクターコート
（ホワイト）▶P37/
CHM301-0609 ジャケット

（ワイン×ネイビー）▶P25

CHM354-4240 レディスジャケット
（ホットピンク×グレー）▶P24/
73-1311 パンツ（白）▶P68

72-638 ジャケット
（リーフグリーン）
▶P69/
NAD7001-3 パンツ

（ブラウン）
▶P59

LW802-13 ナースジャケット
（オフホワイト／アメリ ブルー）
▶P15/
FMC700-0293 シューズ

（アイボリー×シルバー）▶P31

JK114-11 
ドクターコート

（ホワイト）
▶P38

そこが

知りた
い！

ユニフ
ォーム

スタイ
ル

しっかりお話を聞くために、心
がけているのは信頼感のある
印象づくり。落ち着きがあっ
て、でも暗くならないワインカ
ラーのスクラブに足さばきが
ラクなコートを重ねます。バッ
グに入れて持ち運ぶので、シワ
になりにくいのが便利です。

おふたりに
お聞きしました

企
業
検
診
の
日
は
シ
ッ
ク
に
。

信
頼
感
と
親
近
感
を
演
出
す
る

ス
ク
ラ
ブ×

コ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
。

子
供
の
診
察
の
日
は
元
気
に
。

緊
張
を
解
く
明
る
い
カ
ラ
ー
の

ナ
ー
ス
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。

忙
し
い
診
療
の
日
ほ
ど

清
潔
感
を
忘
れ
ず
に

明
る
く
元
気
な
ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

学
会
の
日
は
女
性
ら
し
く
。

凛
と
美
し
く
華
も
あ
る

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
ス
タ
イ
ル
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
向
か
う
日
は
、

ス
ポ
ー
テ
ィ
な
私
服
で
出
勤
。

着
替
え
も
簡
単
な
ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
向
か
う
日
は
、

ス
ポ
ー
テ
ィ
な
私
服
で
出
勤
。

着
替
え
も
簡
単
な
ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

実際に治療する時は血液や汚れが
つくことが多いので、私服からユニ
フォームのフルコーディネートに着
替えるのが基本。患者様に気持ちか
ら元気になっていただくために明る
い色を着たいので、他にはないこん
なピンクが活躍します。カーゴタイプ
のボトムはカットして私らしいハーフ
パンツに。

小さな子供さんの診察日は大騒
ぎ（笑）。時に、苦手な歯形取りに
逃げ回る子供さんと追いかけっ
こ。どうしてもバタバタするので、
動きやすさが第一。その上で緊張
させない優しい印象に仕上げた
いので、優しい花柄パイピングの
ジャケットと、動きやすいシューズ
で元気に挑みます！

診療の後、学会先へ移動する
日は、私服を少しコンサバに仕
上げて、トップスのみさっとお着
替え。スカートやヒールにも似
合うジャケットなら、お仕事中
も女性らしい印象でいられま
す。きちんと見えて、体になじむ
素材だから着心地も楽ですよ。

診療帰りに今日はランニングイベン
トへ。仲間と医療サポートボラン
ティア活動です。スポーティで体温
調節しやすい重ね着スタイルで出
勤。お仕事でも気分を高めつつ、き
ちんと感もあるウェアを選びます。
明るいスクラブとセンタープレスパ
ンツはきちんと感を残しつつ七分
丈にカットして着崩し。

触れずに見ることができ
るので治療中でも衛生
的で緊急連絡などが受
けやすい。万歩計代わり
にしたり、アクティビティ
でも活躍してくれる、な
くてはならない存在。

目を保護するために必ず着用する必需
品。気持ちやコーディネートに合わせて
セレクト。前髪をよけるカチューシャ代わ
りにも。

私のこだわり

ゴーグル

ウェアラブル端末
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企業検診

子供の検診

学会へ

アフター５

手術

JK111-11 ドクターコート
（ホワイト）▶P35

JK111-11 
ドクターコート

（ホワイト）▶P35

LW601-22 
ナースジャケット 

（ピーチ／アメリ ピンク）
▶P17/
NAD7001-3 
パンツ（ブラウン）
▶P59

JK212-81
ニットスクラブ 

（チャコール／白）
▶P39/
JK751-81
パンツ

（チャコール／白）
▶P39

73-1732 ナースワンピース
（白／ゴールド）▶P45

73-2072 ジャケット
（ピンク／ワイン）▶P73/
73-1181 パンツ

（白）▶P77

LW102-12 
ドクターコート

（ホワイト／アメリ ピンク）
▶P13

検診を受ける方の不安や心配
が少しでも晴れるように、明る
い雰囲気に仕上げたいから。
私服はきれいな色のワンピー
スを選び、その上からコートを
重ねます。ほどよく体になじむ
コートだから、かっちりしすぎ
ないのがいいんです。

手術時は素早く的確な動きが
求められるから、ストレスフ
リーな着心地のスクラブ＋パ
ンツが基本。その際、血液や汚
れがついても目立たない、こん
な濃い色が便利なんです。手
術後はさっとコートを羽織れ
ばシックにまとまります。

子供さんに接する日は、怖がって泣き出し
たりしないように、緊張させない柔らかい
印象を心がけています。ドクター感を出し
すぎず(笑)、顔色も明るく見えるピーチカ
ラーのナースジャケットと、サンダルで
フットワークも軽やかに。

企
業
検
診
の
日
は
好
印
象
に
。

持
ち
運
び
も
着
替
え
も
ラ
ク
な

コ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
。

児
童
検
診
の
日
は
優
し
さ
ア
ピ
ー
ル
。

子
供
の
動
き
に
対
応
で
き
る

パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
。

学
会
の
あ
る
日
は
着
替
え
や
す
さ
重
視
。

動
き
や
す
く
き
ち
ん
と
感
も
あ
る

前
開
き
ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

予
定
が
あ
る
日
は
潔
く
お
着
替
え
。

メ
イ
ク
や
髪
型
を
崩
さ
ず

着
替
え
が
楽
な
ワ
ン
ピ
の
出
番
。

手
術
が
あ
る
日
は
動
き
や
す
さ
第
一
。

汚
れ
も
目
立
ち
に
く
い

ス
ク
ラ
ブ
ス
タ
イ
ル
。

なにかとバタバタ忙しい学会
のある日は、動きやすさときち
んと感を両立させたスタイル
に。ほどよく開いたVネックが
きちんと見えるこのスクラブな
ら、着替えもスムーズにできる
うえ、優しい色みで女性らしく
見せてくれるんです。

お仕事中は着づらい華やかな
私服の日は、思い切って全身
お着替え。丁寧に仕上げたメ
イクや髪型を崩さないよう、前
が大きく開いて着替えやすい
フェミニンなワンピースに、上
品な花柄パイピングのコート
を重ねて、女性らしさをキープ
します。

私のこだわり

その日の気分やコーディネート、処置内容
に合わせて、ヘアアクセサリーを変えるの
が、私らしさのポイント。

ヘアアクセサリー

私服やメイクも女性らしい
エレガント派の照山先生

0504

●特集ページ　A4ワイド（サイズW220×H297mm）


